
unterstützer des 5. jenaer firmenlaufes 2015

BAUCH

WADE

UNTERER 
RÜCKEN

JETZT 3 KOSTEN-
LOSE TRAININGS 
BIS 30.06.2015
SICHERN!

STÄRKER DURCHS LEBEN GEHEN

Jede Art von Arbeit wirkt sich auf unseren 
Körper aus. Mit Kieser Training stärken Sie 
Ihre Musku latur in relativ kurzer Zeit effektiv 
und kurbeln den Stoffwechsel an. So sind Sie 
den Anforderungen des Arbeitsalltages 
besser gewachsen. 

Kieser Training Jena | Engelplatz 8 | Postcarré
Inhaber Silke Dombrowski | Telefon (03641) 699 430 

kieser-training.de

SO WIE DAS, WAS ICH TÄGLICH LEISTE

MEIN KÖRPER IST STARK

®

powered by:

Gesundheitspartner: mit freundlicher Unterstützung:

F-Haus GmbH

& Co.-Projekt KG

URKUNDE5.
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5. Jenaer Firmenlauf 2015

Friedemann Regel

belegte über 5 km
in der Altersklasse JDM-M

den 580. Platz
Brutto Laufzeit: 00:26:46 h 

Netto Laufzeit: 00:26:32 h

Gesamtwertung: 424. Platz

(Str-Nr.: 1354)


